Unglick am Eis

,Schau mal, Clara, wie herrlich ich auf den Wasserpftilzen
rufschen kann. Sie sind komplelt zugefroren. Das s fas! wie

Eislaufen, nur mit StraBenschuhen.”

,Hui, ich komme.” Clara macht es ihrer jungeren Schwesfer
nach. Ausgelassen sausen die beiden tiber den gefrorenen
Campingplafzweg. Manchmal knack das Eis ganz lauf und
brichf ein. Dann sammeln Emilia und Clara die Eisplaffen und
werfen sie auf den Boden bis sie in fausend kleine Teile

zerspringen.

,|hr habt es aber luslig!” Eine élfere Dame bleibt neben den
beiden Madchen stehen. ,Als ich ein Kind war, habe ich das
auch geliebl. Jelzt ist es mir aber schon zu gefahrlich. In
meinem Alfer méchte ich nicht mehr Hinfallen.” Sie verweilf
noch ein bisschen und schauf Clara und Emilia zu. Dann geht
sie langsam weifer. In der Hand fragf sie eine groBe Tasche,

die ziemlich schwer aussieht.



Bumm'” Ein lautes Gerausch lasst Clara und Emilia in der
Bewegung sfoppen. Sie schauen sich um. Die neffe Dame sifz
miften am Boden. lhre Tasche liegl neben ihr und heraus

kullern zahlreiche Lebensmittel.

,Oh nein! Wir miissen ihr helfen!” Schnell laufen die beiden

zu der gestiirzlen Frau. ,Geht es lhnen guf®” Die Dame
verzieht ihr Gesicht. , Jelzt bin ich doch prompt auf dem Eis
ausgerufschi. Mein linker Knéchel fuf furchibar weh.”
Vorsichlig drehf sie ihren FuB nach links und nach rechts. ,Ich
glaube, ich habe ihn mir verknackst.” Missmulig seufzt sie.

,Ich bin mir nichf sicher, ob ich dlleine aufstehen kann. Kénnt

ihr mir behilflich sein®”

Emilia und Clara lassen sich nicht lange biften. Sie packen
die Dame unter ihren Armen und gemeinsam schaffen sie es,
ihr auf die Beine zu helfen. ,Das isf schon mal besser.”
Behulsam belaslef sie ihre linke FuBsohle. ,Ich furchte aber,

dass ich eure Begleilung noch bis zum Wohnwagen brauche.”

_Kein Problem. Ich sfiifze Sie.” Clara bleibt an ihrer linken

Seite. Emilia schnappl sich die Tasche und sammel! die

Einké&ufe ein. In Windeseile ha sie die Bananen hineingesiopff,
die herumkugelnden Apfel aufgeklaubt und das Péckchen mit
den Nussen am Wegesrand enldeckl. Gemeinsam machen sie

sich auf den Weg



Die Dame seufzt: ,Der Sfurz kommt mir sehr ungelegen. Ich
war gerade im Supermarkf vom Campingplafz und habe noch
ein paar Zulaten fur mein Bananenbrof besorgt. Mein Mann
und ich haben uns einen Backofen fur den Wohnwagen
gekauft und ich méchfe ihn heufe ausprobieren. Habf ihr auch

einen Bockofen?"

Clara schuitell den Kopf. ,Nein. Papa hatte gerne einen,
aber Mama und er sind sich nichf einig, wo er im Wohnmobil
sfehen soll und ob sie ihn auch so off nulzen wiirden, dass er
sich auszahll.” Plaudernd begleiten die beiden die Dame zu

ihrem Wohnwagen.

Als sie den Wohnwagen erreichen, 6ffnef sich die Ttire und

ein Mann komm heraus. ,Ingrid, was machst du denn fur



Sachen®” Er lachelf die beiden Schwestern an. ,Ich bin Ernst,
Ingrids Ehemann. Danke, dass ihr mir Ingrid wohlbehalten
wieder gebrachf habf!”

Emilia tbergibt Ernsf die Einkaufstasche und Clara frift ein

Stuck zur Seite, damif Ernst seiner Frau die Treppe in den

Wohnwagen hineinhelfen kann.

Dankbar dreht sich Ingrid zu den beiden um. ,Vielen, vielen
Dank fiir eure Hilfe! Ohne euch wurde ich noch immer auf dem

eisigen Boden sitzen!”

,Gerne geschehen.” Clara und Emilia machen sich auf den
Heimweg zu ihrem Wohnmobil. Natirlich nicht, ohne auf

diversen zugefrorenen Pfulzen kleine Pirouelfen zu drehen.

Am Abend klop]f es an der Wohnmobiltir. Als Clara 6ffnef,
sfeht Ernst davor. ,Gulen Abend. Ingrid wollte sich noch

einmal bei euch fur eure Hilfe bedanken. Sie hat mir ein Stuck

vom Bananenbrof {iir euch mifgegeben.”

Clara sfrahlt. ,Das ist aber neft! Geht es ihrem Full wieder

besser®”

Ernst nick. ,Ja, zum Gluck war er offenbar nur beleidigf.

Lasst euch das Brot guf schmecken!”
Das lassen sich die beiden nichf zweimal sagen!

Méchtest du auch Ingrids Bananenbrof probieren®



Hier isf das Rezept: %«4"‘»«@

%?
Du brauchst: %q& »

3 reife, zerdrickle Bananen

1 Aofel

' 300g Dinkelmehl

1E

" 1 TL Ahornsirup

' 3TL Backpulver

4ELOL
zerhackle Schokolade, je nach Geschmack
1/2 Teelsffel Salz
1 EL geriebene Nusse
elwas weiche Bulfer zum Einfeffen

So gelingfs:
1. Schalle den Backofen auf 180 Grad, Ober- und
Unterhitze, ein.

2. Vermische Mehl und Backpulver.

3. Verrthre mit einem Handmixer alle Zutafen in einer

Schissel.



4. Pinsle die Kasfenform mif Buffer ein und fille den Teig in

die Form.

5. Backe den Teig bei 180 Grad fur ungefahr 43 Minuten.
Gulen Appelit’



